732

L’amanida
(ALDC, V, 1128. L’amanida)

L’amanida és un “plat d’enciam, tomaquet, ceba i altres
verdures crues amanides amb oli, sal, vinagre, etc.”
(DIEC); és un der. de amanir (s. xvil), procedent de
*AMMANNIRE, var. de *ADMANUIRE, evolucié del gotic
MANWIAN ‘preparar’, o bé arribat des de I’italia ammanire;
var. manida 33, 36, 65, 66, 115, 121, 126, per aféresi
causada pel context (una amanida > una manida), i
amanit.

Enciam (var. encisam 144) és resultat d’'una metonimia
(pars pro toto), ja que I’enciam és un dels ingredients
de ’amanida; der. enciamada (veg. mapa 734).

El tremp¢ és una classe especial d’amanida, “feta de
tomaquet, ceba i pebrot verd, i altres ingredients secundaris,
tallats a trossos petits” (DIEC); probablement es tracta
d’una reduccid de *trempad (< -6 < -ATIONE) (com llaurd
ho és de llaurad), der. de trempar ‘condimentar, amanir’
< TEMPERARE ‘combinar adequadament’.

Ensalada (s. xvil), propi sobretot del val., on ha adquirit
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altres valors figurats (‘embolic’, ‘conjunt d'objectes’;
veg. Marti Mestre, 2006), és un manlleu al cast., on es
documenta des del s. xv. A I’alg., pron. [ansar'ara] 85,
ha arribat des del logudores i campidanes, on és un
castellanisme.

Barreja 53, que correspon a una segona resposta, ¢s
un deverbal de barrejar, probablement der. de VERRERE
‘escombrar’, amb el suf. freqiientatiu -ejar (< -IDIARE),
que, passant per ‘saquejar’, va desembocar en ‘mesclar’;
el mot al-ludeix a la mescla d’ingredients.

Amanida 1 amanit s’estenen pel Principat; enciam, pel
r0ss., 1 ensalada ha arrelat en val. i eiv., i conviu en mall.
amb frempo, que, amb caracteristiques propies, en resulta
exclusiu.

Son mots normatius amanida, ensalada, enciamada
[“ensiamada], des del DOrt, 1917; trempo, des del
DIEC/, 1995.
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